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«	  Les	  Rollers	  aux	  Pieds,	  le	  Sourire	  aux	  Lèvres	  »	  
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Fiche	  d'identité	  
	  

	  

Nom	  :	  Association	  Rollers	  &	  Coquillages	  
Activité	  :	  Organisation	  de	  randonnées	  en	  roller,	  notamment	  la	  plus	  grande	  randonnée	  du	  monde	  tous	  les	  
dimanches	  après-‐midi	  à	  Paris	  
	  
	  
	  
Informations	  sur	  la	  randonnée	  

Quand	  ?	  
Tous	  les	  dimanches	  après-‐midi	  de	  l'année	  (sauf	  en	  cas	  de	  pluie	  ou	  neige)	  

A	  quelle	  heure	  ?	  
Rassemblement	  à	  partir	  de	  14h	  
Départ	  à	  14h30	  

Où	  ?	  
Place	  de	  la	  Bastille	  à	  Paris	  
Devant	  le	  magasin	  Nomades,	  35	  Boulevard	  Bourdon	  dans	  le	  4ème	  arrondissement	  

Conditions	  d'accès?	  
Randonnée	  tout	  public,	  sachant	  freiner	  
Accès	  libre…	  adhésion	  bienvenue	  

	  
	  
	  
Comment	  joindre	  l'Association	  Rollers	  &	  Coquillages	  ?	  

Par	  e-‐mail	  
presse@rollers-‐coquillages.org	  

Sur	  le	  site	  Internet	  	  
http://www.rollers-‐coquillages.org	  

Sur	  les	  médias	  sociaux	  
Twitter	  :	  @RC_Paris	  ;	  Facebook	  :	  www.facebook.com/RollersEtCoquillages	  	  

Par	  courrier	  
Association	  Rollers	  &	  Coquillages	  
37,	  Boulevard	  Bourdon	  
75004	  Paris	  

A	  la	  permanence	  le	  dimanche,	  avant	  et	  après	  la	  randonnée	  
35	  Boulevard	  Bourdon	  
75004	  Paris	  
(Au	  fond	  du	  local	  de	  location	  de	  rollers	  du	  magasin	  Nomades)	  

	  
	  
	  
	  
Mise	  à	  jour	  :	  01/2020	  
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Petit	  gastéropode	  devint	  grand	  
	  

	  

Les	  origines	  du	  phénomène	  
	  
C’est	  par	  un	  beau	  dimanche	  après-‐midi	   ensoleillé	  de	  1996	  que	   trois	  passionnés	  de	   roller,	  
Olivier	  Guérin,	  Olivier	  Husson	  et	  Emmanuel	  Jackson,	  partent	  pour	  une	  petite	  virée	  à	  roller	  
dans	  les	  rues	  de	  la	  Capitale.	  Sur	  leur	  parcours,	  ils	  croisent	  plusieurs	  patineurs	  et	  les	  invitent	  
à	  se	  joindre	  à	  eux	  afin	  de	  partager	  le	  plaisir	  de	  rouler.	  
	  
20,	   50,	   100,	   200…	   Chaque	   dimanche	   suivant	   voit	   grimper	   le	   nombre	   de	   patineurs	  
participant	  à	  la	  randonnée.	  Par	  tous	  temps,	  le	  groupe	  formé	  se	  réunit	  près	  de	  la	  place	  de	  la	  
Bastille,	  vers	  14	  heures	  30,	  pour	  donner	  le	  départ	  d'une	  nouvelle	  "randonnée	  improvisée".	  
	  
Face	  à	  cet	  engouement	  et	  pour	  plus	  de	  sécurité,	  le	  mouvement	  se	  structure.	  C’est	  ainsi	  que	  
naît	   l'Association	   Rollers	   &	   Coquillages	   le	   9	   décembre	   1997,	   symbolisé	   par	   un	   petit	  
gastéropode	  sourire	  aux	   lèvres	  et	  antennes	  au	  vent,	   représentatif	  de	   la	  bonne	  humeur	  et	  
de	   la	   convivialité	   du	   groupe.	   Et	   pourquoi	   «	  Coquillages	  »	   ?	   Peut-‐être	   parce	   que	   "sous	   les	  
pavés,	  la	  plage"	  ?	  Ou	  la	  chanson	  de	  Brigitte	  Bardot	  ?	  

	  
	  
	  
La	  randonnée	  du	  dimanche	  aujourd’hui	  
	  

Depuis	  1997,	  chaque	  dimanche,	  à	  14h30,	  La	  Bastille	  est	  prise	  par	  jusqu’à	  2,	  5,	  10,	  voire	  10	  
000	  patineurs.	  C’est	   la	  plus	  grosse	   randonnée	  roller	  du	  monde	   (inscrite	  au	  Livre	  Guinness	  
des	  Records)	  !	  
	  
Les	  parcours	  dans	  la	  capitale	  sont	  différents	  chaque	  semaine,	  mais	  toujours	  d’une	  longueur	  
d’environ	   20	   km.	   Ils	   sont	   préparés	   par	   un	   groupe	   de	   rouleurs	   expérimentés,	   la	   "Team	  	  
Parcours",	  qui	  réalise	  un	  repérage	  chaque	  mercredi.	  
	  
Le	  parcours	  est	  déposé	  chaque	  semaine	  à	  la	  Préfecture	  de	  Police	  de	  Paris	  pour	  validation,	  
dans	  le	  cadre	  d'un	  arrêté	  préfectoral	  unique	  en	  France	  édicté	  en	  juillet	  2000.	  Il	  autorise	  la	  
randonnée	  roller	  à	  emprunter	  la	  chaussée	  et	  à	  bloquer	  la	  circulation	  habituelle,	  hormis	  les	  
véhicules	  d'intervention	  d'urgence.	  
L'arrêté	   prévoit	   également	   certaines	   conditions	   de	   sécurité	   :	   encadrement	   formé	   et	  
facilement	  identifiable,	  moyens	  de	  télécommunication,	  dispositif	  de	  premier	  secours…	  
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Rouler	  en	  toute	  convivialité	  et	  sécurité	  
	  

	  

Détente	  et	  convivialité	  
	  

La	  détente	  :	  	  
La	   randonnée	  est	  une	  occasion	   rare	  de	   faire	  un	   "break"	  dans	  une	   semaine	   stressante.	   Le	  
roller	   est	   déjà	   un	   sport	   de	   détente	   en	   soit,	  mais	   une	   randonnée	   encadrée	   c'est	   :	   pas	   de	  
trottoir	   à	   descendre,	   pas	   de	   feu	   rouge,	   pas	   de	   piéton	   effarouché	   ou	   d'automobiliste	  
pressé…	  

	  
La	  convivialité	  :	  

Chez	  Rollers	  &	  Coquillages,	  pas	  d'esprit	   de	   compétition.	   Les	   randonnées	   sont	  ouvertes	   à	  
tous,	  quel	  que	  soit	  leur	  niveau	  de	  patinage	  (mais	  sachant	  au	  moins	  freiner),	  leur	  âge	  et	  leurs	  
aspirations.	   Parents,	   enfants,	   grands-‐parents…	   toutes	   les	   générations	   viennent	   ainsi	  
découvrir	  les	  plaisirs	  de	  la	  glisse	  et	  se	  retrouvent	  en	  famille	  ou	  entre	  amis	  pour	  se	  détendre	  
ou	  encore	  faire	  de	  nouvelles	  rencontres.	  
	  
Ce	   grand	   brassage	   des	   générations,	   des	   milieux	   sociaux,	   et	   le	   rythme	   calme	   du	   cortège	  
créent	   une	   ambiance	   conviviale,	   voire	   familiale.	   À	   l’issue	   du	   parcours,	   sans	   déchausser	  
leurs	   rollers,	   les	   sportifs	   du	   dimanche	   commentent	   la	   rando	   et	   refont	   le	   monde	   dans	  
quelques	   repères	   du	   quartier	   de	   la	   Bastille,	   pour	   prolonger	   au	  maximum	   ce	  moment	   de	  
détente.	  	  
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Sécurité	  

	  
Staffeurs,	   secouristes	   de	   la	   Croix	   Rouge	   et	   Préfecture	   de	   Police	   de	   Paris	   unissent	   leurs	  
compétences	  pour	  que	  les	  randonneurs	  évoluent	  en	  toute	  sécurité.	  
	  

 Le	  Staff	  (reconnaissable	  à	  son	  T-‐Shirt	  jaune),	  qui	  comprend	  à	  ce	  jour	  près	  d’une	  centaine	  de	  
bénévoles,	  est	  organisé	  en	  sept	  équipes	  :	  les	  éclaireurs,	  les	  avant-‐gauches,	  les	  avant-‐droits,	  
les	  arrière-‐gauches,	   les	  arrière-‐droits,	   les	   tortues	  et	   les	   secouristes.	  Chacune	  d’entre	  elles	  
s’est	  vue	  attribuer	  une	  mission	  spécifique	  :	  régulation	  de	  la	  circulation,	  aide	  et	  secours	  aux	  
patineurs	   en	   difficulté	   et	   communication	   en	   direction	   des	   piétons	   et	   automobilistes.	  
L’équipe	  de	  secouristes	  a	  été	  constituée	  pour	  apporter	  les	  premiers	  secours	  aux	  patineurs	  
blessés.	   Les	   staffeurs	   qui	   composent	   cette	   équipe	   sont	   tous	   titulaires	   de	   la	   formation	  
Prévention	  et	  Secours	  Civiques	  de	  niveau	  1	  (PSC1).	  

	  
 L'Association	  Rollers	  &	  Coquillages	  fait	  appel	  à	  La	  Croix	  Rouge	  Française	  pour	  assurer	  une	  
présence	   médicale	   officielle	   sur	   la	   randonnée.	   Une	   ou	   plusieurs	   ambulances	   suivent	   le	  
cortège	  pour	  recueillir	  les	  plus	  malchanceux.	  

	  
 Pour	  mener	   à	   bien	   l'accompagnement	   de	   cette	  manifestation,	   la	   Préfecture	   de	   Police	   de	  
Paris	  délègue	  une	  brigade	  motorisée,	  qui	  ouvre	  et	  ferme	  le	  cortège.	  
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Notre	  action	  sociale	  
	  

	  

L'Association	  Rollers	  &	  Coquillages	  a	  choisi	  de	  mettre	  sa	  randonnée	  à	  disposition	  de	  grandes	  causes	  
sociales,	  médicales	   ou	   sportives.	   L’objectif	   étant	   de	   permettre	   à	   nos	   partenaires	   de	   profiter	   de	  
l’image	  et	  du	  public	  de	  la	  randonnée.	  
	  
Certains	  partenaires	  nous	  accompagnent	  depuis	  de	  nombreuses	  années	  :	  

 Le	  Sidaction	  
 La	  Fédération	  pour	  la	  Recherche	  sur	  le	  Cerveau	  avec	  le	  Neurodon	  
 La	  Prévention	  contre	  le	  cancer	  avec	  l’Institut	  Gustave	  Roussy	  	  
 Les	  Hôpitaux	  Universitaires	  de	  l’Ouest	  Parisien	  pour	  «	  On	  roule	  pour	  le	  don	  d’organes	  »	  
 Le	  Secours	  Populaire	  avec	  la	  randonnée	  des	  Pères	  Noël	  Vert	  
 …	  

	  
D’autres	  interviennent	  de	  manière	  ponctuelle	  pour	  une	  opération	  spéciale	  :	  

 La	  Fédération	  Française	  de	  Roller	  Sport	  pour	  le	  centenaire	  de	  la	  Fédération	  
 T.N.T.	  pour	  le	  Programme	  Alimentaire	  Mondial	  
 Eau	  de	  Paris	  pour	  la	  promotion	  de	  l’eau	  de	  ville	  

	  
Pour	  ces	  opérations	  nos	  partenaires	  participent	  aux	  frais	  d’organisation	  de	  la	  randonnée	  (tee-‐shirt	  
spécifique,	  Croix-‐Rouge,	  moyens	  de	  communication,	  tracts…).	  
En	  contre	  partie	  ils	  peuvent	  utiliser	  l’image	  de	  notre	  randonnée	  et	  dans	  certains	  cas	  organiser	  une	  
distribution	  de	  produits	  ou	  de	  goodies.	  
Par	   ailleurs	   nous	   mettons	   à	   leur	   disposition	   nos	   moyens	   de	   communication	   :	   site	   Internet,	  
newsletter,	  réseaux	  sociaux…	  
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Nos	  autres	  activités	  
	  

	  

Les	  randonnées	  du	  dimanche	  sont	  ouvertes	  à	  tous,	  gratuitement.	  L'adhésion	  à	  l'Association	  Rollers	  
&	  Coquillages	  permet	  d’accéder	  à	  de	  nombreux	  avantages	  :	  
	  
	  

Davantage	  de	  complicité	  
	  
Adhérer	  donne	  accès	  à	  un	  certain	  nombre	  de	  manifestations	  organisées	  en	  marge	  des	  randonnées	  :	  

 Les	   randonnées	   adhérents	   :	   Organisées	   mensuellement	   dans	   Paris	   et	   sa	   région,	   elles	  
permettent	  de	  découvrir	   la	  capitale	  et	  ce	  qui	   l’entoure	  dans	  une	  ambiance	  bonne	  enfant.	  
Elles	  se	  déroulent	  toutes	  la	  journée	  du	  samedi	  et	  sont	  ponctuées	  d’un	  pique-‐nique	  ou	  autre	  
animation	  selon	  la	  saison.	  

	  
 Les	  Week-‐end	   adhérents	   :	   Tous	   les	   ans,	   l’association	   organise	  deux	   ou	   trois	  week-‐ends,	  
tout	  au	  long	  desquels	  les	  adhérents	  se	  retrouvent	  pour	  partager	  leur	  plaisir	  de	  la	  glisse	  en	  
roller,	  conjugué	  à	   la	  découverte	  d’une	  région	  (Annecy,	   l'Ile	  de	  Ré,	   la	  Bourgogne,	  Chartres,	  
l'Orléanais,	  …),	  voire	  d'une	  capitale	  étrangère	  (Berlin	  en	  2014).	  
	  

 La	   Soirée	   roller	   :	  Une	   fois	   par	   an,	   au	  moment	   des	   fêtes	   de	   fin	   d’année,	   les	   adhérents	   se	  
réunissent	  autour	  d’une	  bonne	  table.	  

	  
Enfin,	  grâce	  aux	   jumelages	  et	  aux	  bonnes	   relations	  entretenues	  avec	  d'autres	  villes	  de	  France	   (et	  
d'ailleurs),	   les	   adhérents	   de	   l'Association	   Rollers	   &	   Coquillages	   sont	   accueillis	   lors	   de	   leur	  
participation	  à	  d'autres	  randonnées.	  
	  
	  

Davantage	  de	  sécurité	  
	  
L’adhésion	  de	  base	  ne	  coûte	  que	  30	  €	  et	  comprend	  notamment	  une	  assurance	  dédiée	  (via	  la	  FFRS).	  
Pendant	   et	   en	   dehors	   de	   la	   randonnée,	   dès	   que	   vous	   chaussez	   vos	   patins,	   vous	   êtes	   couverts	  
contre	  tous	  les	  risques.	  Un	  avantage	  non	  négligeable	  :	  on	  ne	  badine	  pas	  avec	  sa	  sécurité	  ou	  celle	  de	  
nos	  têtes	  blondes,	  de	  plus	  en	  plus	  nombreuses	  dans	  les	  randonnées.	  
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Davantage	  de	  technicité	  
	  
Adhérer	   permet	   d’accéder	   aux	   "Rendez-‐Vous	   techniques",	   séances	   de	   formation	   organisées	   en	  
petit	   comité	   pour	   que	   chacun	   s’améliore	   avec	   l'aide	   de	   nos	   animateurs	   titulaires	   du	   BIF,	   Brevet	  
d'Initiateur	  Féféral.	  

	  
	  

Davantage	  d’avantages	  
	  
Adhérer,	   c’est	  accéder	  à	  de	  nombreuses	   réductions	   accordées	  par	   les	   commerçants	  autour	  de	   la	  
place	   de	   La	   Bastille,	   partenaires	   de	   l’association	   qui	   anime	   le	   quartier	   tous	   les	   dimanches.	   Par	  
exemple	  :	  

 Nomades,	  magasin	   de	   rollers	   qui	   délivre	   conseils,	   promos	   et	   coups	   de	   tournevis	   là	   où	   il	  
faut…	  

 Bars	  et	  restaurants	  :	  parce	  que	  le	  sport,	  ça	  creuse	  !!!	  
 Et	  bien	  d’autres…	  
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Davantage	  de	  tourisme	  
	  
Depuis	  2012,	  l'Association	  Rollers	  &	  Coquillages	  est	  partenaire	  de	  la	  Fédération	  unie	  des	  auberges	  
de	  jeunesse	  (FUAJ).	  
	  
Nous	  organisons	   une	  ou	  deux	   randonnées	  par	   an	  permettant	   de	   faire	   connaître	   les	  Auberges	   de	  
jeunesse	  de	  Paris.	  
La	  FUAG	  offre	  à	  nos	  adhérents	   la	  gratuité	  de	   l'adhésion	  au	  réseau	  des	  Auberges	  de	  Jeunesse	  en	  
France	  et	  dans	  le	  monde.	  Cette	  adhésion	  ouvre	  l'accès	  à	  toutes	  les	  Auberges	  de	  Jeunesse	  :	  

 de	  la	  FUAJ	  en	  France,	  
 de	  la	  Ligue	  Française	  des	  Auberges	  de	  Jeunesse	  en	  France,	  
 	  d'Hostelling	  International	  partout	  dans	  le	  monde.	  
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RC	  en	  résumé	  
	  

	  

Une	  activité	  gratuite…	  
	  
Vous	   connaissez	  beaucoup	  d’activités	   gratuites	   ?	   La	   randonnée	   roller	  du	  dimanche	   !	   Et	  pour	  une	  
adhésion	  modique	  (juste	  de	  quoi	  se	  priver	  d’un	  jeu	  vidéo	  ou	  d’un	  rendez-‐vous	  chez	  l’esthéticienne),	  
vous	  accédez	  à	  une	  assurance,	  aux	  week-‐ends,	  soirées,	  coupons	  de	  réduction	  chez	  les	  commerçants	  
du	  quartier…	  
	  

…	  mais	  enrichissante	  !	  
	  

 Version	  jeunes	  :	  ça	  vous	  permet	  de	  rencontrer	  plein	  de	  monde,	  de	  tous	  horizons,	  réunit	  par	  
le	  bonheur	  de	  rouler	  en	  toute	  décontraction.	  

 Version	  senior	  :	  un	  moyen	  convivial	  de	  faire	  une	  sortie	  en	  famille	  et	  découvrir	  le	  patrimoine	  
parisien	  !	  

	  
Rouler,	  c’est	  bon	  pour	  la	  santé	  

	  
Votre	  médecin	  vous	  le	  dit	  tout	  le	  temps	  :	  il	  faut	  faire	  du	  sport.	  Oui,	  mais	  le	  sport	  ce	  n’est	  pas	  votre	  
truc.	  Optez	  pour	  le	  roller	  :	  c’est	  facile,	  sans	  choc,	  pas	  crevant,	  et	  moins	  cher	  qu’une	  salle	  de	  sport.	  
Et	  ça	  muscle	  les	  cuisses	  et	  les	  fessiers	  !	  
	  

	  


